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0,7 MAYOR FUERZA DE EMPUJE
Los bastones largos (0,70 x altura) dan un mejor resultado que los cortos (0,66
x altura) si medimos la fuerza de empuje de cada baston. Bastén largo méas
fuerza, baston corto menos fuerza.

Cuando Marko Kantaneva cre0 la primera tabla de longitud de bastones en
1997, lleg6 a la conclusion que la formula para determinar la longitud del
baston debe ser 0,72 x altura del caminador. A medida que se iban
necesitando mas medidas las cinco medidas no fueron suficientes. El
coeficiente se redonde6 a 0,70 x altura. De acuerdo con las Ultimas
investigaciones del Instituto de Deportes Olimpicos de Jyvaskyla,
Finlandia, el 10 de abril de 2004, el coeficiente 0,70 da los mejores resultados
en los entrenamientos. Por esto se recomienda la férmula 0,70 x altura del
caminador.
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EL CUERPO SE INCLINA HACIA DELANTE
GIRO DE LOS HOMBROS

EMPUJAR MAS ALLA DE LA LINEA DEL
CUERFPO

LIGERO AGARRE DE
LA EMPUNADURA

PASOS LARGOS
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