
CURSOS 

GENERALIDADES PARA TODOS LOS CURSOS 

 

Les presentamos los cursos que la asociación española de caminar nórdico con 

bastones (NPWEA)  puede ofrecerles. Les aseguramos que participar en cualquiera de 

ellos les hará disfrutar de esta actividad física.   

Les recordamos que, aunque el equipo de NPWEA, principalmente desarrolla su actividad 

en la provincia de Las Islas Baleares, podemos desplazarnos a cualquier punto de España. 

  

Si usted desea una clase particular o se reúnen en un grupo de amigos para iniciarse en el 

caminar nórdico con bastones, no duden en comunicárnoslo para programarles esa 

actividad a la medida de sus necesidades. 

  

Consideramos clases particulares las realizadas para una sola persona,  clases para grupo 

reducido cuando se trate de dos hasta cuatro personas. Son clases de grupo las 

realizadas para grupos de cinco hasta quince personas. 

  

Para garantizar una adecuada atención hacia los todos los asistentes y que obtengan el 

mejor aprovechamiento posible, poder corregir los errores, etc., el equipo de NPWEA no 

realizamos clases para grupos superiores a quince personas. 

  

En todas las sesiones formativas, NPWEA les proporcionará a quien no disponga de ellos, 

los bastones necesarios para esa clase, teniendo un coste por el alquiler de 5 € 

/persona/curso. 

  

Los asistentes deberán formalizar su inscripción a través del formulario correspondiente, 

haciendo constar nombre completo de todos los asistentes previstos, edad, DNI, teléfono o 

correo electrónico de contacto. Deberán añadir el tipo de curso solicitado y las fechas y 

horarios posibles. Los instructores de NPWEA se pondrán en contacto con ustedes para 

concretar la disponibilidad y condiciones de realización. 

  

Los participantes en los cursos deberán asistir, puntualmente, al lugar de concentración 

que se comunique en la convocatoria. Irán dotados de ropa deportiva y/o cómoda, 

zapatillas deportivas y otros elementos que se consideren útiles por causas climatológicas. 

  

Para poder tomar parte en todas las actividades formativas que organiza NPWEA, los 

participantes deberán cumplimentar el impreso de datos personales y aceptación de las 

condiciones del curso, previamente a su inicio. 

  



Los Menores de 14 años: sólo podrán asistir acompañados de padre, madre o tutor; 

portando, en este último caso, autorización firmada por el padre/madre y copia del DNI del 

que autorice. 

  

Los Menores de edad entre 14 y 18 años: podrán asistir solos portando autorización 

firmada por el padre/madre y copia del DNI del que autorice. 

 

DONDE REALIZAMOS LOS CURSOS 

El lugar habitual donde NPWEA organiza sus cursos se encuentra en la localidad de Can 

Picafort y Son Real  isla de Mallorca, disponemos de un escenario ideal para la enseñanza 

y práctica del caminar nórdico con bastones. 

 


