Hoja de Confirmacion de Asistencia

Enviar esta hoja rellena por e-mail a info@npwea.es

Cumplimentar una hoja por asistente. Marca con X

Deseo asistir a los cursos de:

Octubre: 17 CNB Y CICLISMO (Con Toni Tauler)

Octubre: 24 JUEGOS Y TRABAJOS DE FUERZA CON LOS BAS TONES
Noviembre: 14 HERRAMIETAS DE COACHIG PARA EL INSTRU CTOR DE CNB
Noviembre: 28 CNB DEPORTIVO Y EN EL MEDIO NATURAL__ _

DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos:

Direccion: C.P:
Poblacién: Provincia:
Teléfono: E-mail:

Inscripcion por curso: 30 € (socios NPWEA 19 €)

*Curso de CNB Y CICLISMO 45 € (socios NPWEA 30 €)

Ingreso a: 2100 0676 66 02 0011 5854
La Caixa. Of. 0676 - C'an Picafort 07458. Mallorca. llles Balears

Sus datos pasaran a una base de datos informatizada . La informaciéon de este fichero es accesible
exclusivamente por personal autorizado NPWEA. De ac  uerdo con lo previsto en la Ley Organica 15/1999,d e 13
de diciembre, tiene derecho a acceder a dicho fiche ro, y a rectificar o cancelar sus datos en cualquie r
momento, dirigiéndose por escrito a NPWEA. Si no de  sea ser informado de nuestros productos o servicios
marque con una x esta casilla

La Asociacion Espafiola de Caminar Noérdico con Bastones (Nordic Walking) es la Unica
representante oficial en Espafia para la practica y difusién de Nordic Walking original
finlandés inventado en 1997 por Marko Kantaneva (Copyright © - Marko Kantaneva ®
PoleAbout ® La Asociacion Espafiola es miembro de la  red Internacional PoleAbout para
promover en todo el mundo el concepto de Caminar N6  rdico con Bastones - Nordic
Walking - Sauvakavelu. www.poleabout.es  — www.npwea.es




'ASOCIACION ESPANOLA DE CAMINAR NORDICO CON BASTONES

Fecha: 17 de octubre Can Picafort
Horario: de 9:30 a 13:30 h

CURSO DE CAMINAR NORDICO CON BASTONES PARA
CICLISTAS ENTEMPORADA DE INVIERNO

CON TONI TAULER MEDALLA DE PLATA EN
LOS JUEGOS OLIMPICOS DE BEIJIN




CURSO DE HERRAMIETAS DE COACHIG PARA EL INSTRUCTOR DE CNB

Fecha: noviembre Can Picafort
Horario: de 9:30 a 13:30 h

Organizacion de la sesién

- Ejercicios practicos y creaciéon de herramientas aplicables a la sesion.
Debate y andlisis de situaciones reales en las clases de CNB.
El Coaching sera un recurso necesario durante el S. XXI para sobrevivir
en una época de cambio constante.
En este seminario se trabaja la capacitacion de competencias para el
desarrollo personal y profesional de las actividades de CNB, y se
pondran ejemplos y se desarrollaran ejercicios y herramientas
especificas para el instructor.

Objetivos:

Adquirir estrategias para liderar y desarrollar equipos de trabajo.

Potenciar la gestion del cambio, comunicacion, resolucién de conflictos y
motivacion con los alumnos/clientes.

Adquirir la metodologia basica para poder implementar las herramientas de
Coaching en el desarrollo de nuestras actividades.

Contenidos:

Qué es el Coaching y en que ambitos utilizarlo.

Herramientas del Coaching para liderar en el siglo del cambio.

Estrategias de comunicacion para la relacién con alumnos/clientes.
Autocoaching: Descubrir los valores personales y alinearlos con los objetivos
profesionales.



